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Wat is bridge? 

Bridge is...  

een denksport. Je speelt het met speelkaarten en daardoor lijkt het op andere kaartspelletjes, zoals 

klaverjassen en boerenbridge. Maar klaverjassen bestaat alleen in 

Nederland, en zelfs dan heeft nog iedereen andere spelregels. Dat zie je 

bij meer kaartspellen, zoals bij pesten.  

Bridge is anders. Het wordt namelijk over de hele wereld op dezelfde 

manier gespeeld. In Italië en China gelden dus dezelfde regels als in 

Nederland. Bovendien is het een officiële sport (denksport) en heeft het 

dus ook echte kampioenschappen (een NK, EK, WK, enzovoorts).  

 

Hoe speel je het?  

Bridge speel je altijd met een partner. Je speelt twee tegen twee, dus je zit met zijn vieren aan tafel. Iedereen 

krijgt 13 kaarten, waarna het spel begint. Dat bestaat uit twee delen. 

Eerst ga je bieden. Dat betekent dat je met speciale biedkaarten aan je partner kunt vertellen wat voor 

kaarten je ongeveer hebt. Zo kom je erachter of je samen goede kaarten hebt. Door te bieden bepaal je ook 

hoeveel slagen iedereen moet maken en welke kleur troef is. 

Daarna ga je spelen. Dat gaat dus in slagen: iedereen legt een kaart op tafel, en de hoogste kaart wint de slag. 

De leider moet proberen minstens zoveel slagen te halen als hij heeft geboden. De tegenstanders proberen 

dit te voorkomen door zelf veel slagen te winnen.        

Eén spelletje bridge is klaar na ongeveer 8 minuten. Als je een paar spelletjes hebt gehad ga je naar een 

andere tafel met andere tegenstanders. Je komt dus veel mensen tegen. Dat maakt bridge een heel gezellig 

spel.  

 

Denksport  

Maar waarom noemen we bridge nou een denksport? Dat heeft te maken met het uitdelen van de kaarten. De 

kaarten worden na ieder spel namelijk in dezelfde verdeling opgeborgen. Andere paren gaan daarna precies 

hetzelfde spel spelen. Je kunt dus slechte kaarten krijgen, maar aan andere tafels krijgen ze die kaarten ook! 

En met die tafels wordt jouw score vergeleken. Het gaat er dus niet om of je goede of een slechte kaarten 

krijgt, maar om wat je ermee doet.  

Bij bridge hoef je dus geen geluk te hebben om goed te scoren. Maar als je wilt winnen, moet je het ook zelf 

doen! Dat maakt bridge een uitdaging. Natuurlijk moet je bij andere kaartspellen ook goed nadenken, tellen 

en weten welke kaarten gespeeld zijn; anders win je nooit. Maar met slechte kaarten heb je geen kans. Zo 

niet in bridge. In bridge maak je je eigen kansen!  

  

http://www.jeugdbridge.nl/data/uploads/scholierenbridge/foto-bridge-cards.jpg
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Nederland wereldtop 

Nederland draait al jaren mee aan de wereldtop. In 2011 is het Nederlandse team zelfs wereldkampioen 

geworden. Maar ook voor jeugdspelers heb je kampioenschappen! In 2019 zijn de aspiranten Europees 

kampioen geworden. 

 

Waarom gaan bridgen?  

Bridge is een soort grote puzzel: je moet goed nadenken, je concentreren en samenwerken. Maar je speelt 

het altijd met andere mensen! Soms speel je zelfs met een heel team. Bij een toernooi worden je resultaten 

vergeleken met alle andere spelers. Dit geeft een extra dimensie aan het spel omdat je op het eind van een 

toernooi pas weet of je op een spel goed scoort of niet. Bridgen is leerzaam, leuk, gezellig en je hebt altijd 

gesprekstof over het spel.  
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Doel jeugdbridge 

Waarom kies je voor bridge als schoolvak? Bij bridge leer je net als bij schaken spelenderwijs logisch na te 

denken. Daarnaast is het een sociale sport omdat goed samenwerken een beter resultaat geeft. 

• Verwerven van kennis 

o Nieuwe stof waar ouders, verzorgers en leerkrachten over het algemeen geen kennis van 

hebben; 

o Leerling moet zich de stof zelf eigen maken (uiteraard onder begeleiding van een kundig 

docent); 

o Leerling heeft op bridge gebied meer kennis dan de omgeving, waardoor het zelfvertrouwen 

kan groeien, de leerling is uniek op dit gebied. 

• Vaardigheden  

o Sociaal:  

▪ Je moet samen werken met je partner; 

▪ Je zit met vieren aan een tafel en kan communiceren met je tafelgenoten over het spel; 

▪ Bij toernooien wissel je van tafel (samen met je partner) waardoor je andere 

tegenstanders krijgt en weer anderen leert kennen.  

o Emotioneel (samen met je partner): 

▪ Positief: 

• Plezier; 

• Winnen; 

• Eerlijk spelen. 

▪ Negatief: 

• Verdriet; 

• Verliezen; 

• Oneerlijk gedrag. 

o Concentratie is nodig om te kunnen ‘winnen’; 

▪ Je moet gespeelde kaarten onthouden; 

▪ Je moet scores berekenen; 

▪ Je moet onthouden welke kleur je partner wil hebben; 

▪ Je moet creatief/logisch/strategisch nadenken om de meeste slagen te kunnen maken. 
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Leerlijn 

We maken gebruik van het boek ‘Het mooiste schoolvak voor nu, de leukste hobby voor later’. 

Dit boek is geschreven voor de schooljeugd van 8 tot 18 jaar en opgezet als een volledige lesmethode. 

We maken gebruik van een leerlingvolgsysteem waarbij we summatief en formatief toetsen.  

 

• H1 t/m H6 

o Basis van het bridgespel 

▪ Slagen maken  

▪ Plaatjespunten 

▪ Scorepunten 

▪ Troef en sans 

▪ Deelscore en manche 

• H7 t/m H11 

o Basis van het bridgespel plus 

▪ Snijden 

▪ Werkkleur 

▪ Tweede/derde hand 

▪ Speelplan  

• H12 t/m H16  

o Basis van bieden 

▪ Bieden 

▪ Bijbod 

▪ Volgbod  

▪ Herbieding 

• H17 t/m H20 

o Basis van bieden plus 

▪ ‘Echt’ bridge met conventies 

• Themalessen voor extra verdieping 
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Algemene info 

• https://10021.bridge.nl/berichten/#tab-bridge-leren-voor-jong-en-oud  

• Ik wil beginnen met bridge Ik wil beginnen met bridge - Nederlandse Bridge Bond 

• Nieuws < Jeugdbridge.nl 

• https://ermelovannu.nl/sport/7246-basisschoolleerlingen-slimmer-door-denksport 

• Kinderen krijgen bridgeles en niet alleen omdat het leuk is - Omroep Gelderland (gld.nl) 

• Ermelose basisschooljeugd extra uitgedaagd bij bridgedrive | Al het nieuws uit Ermelo 

(ermelosweekblad.nl) 

• NK minibridge | Al het nieuws uit Ermelo (ermelosweekblad.nl) 

• Volwassen-jeugd bridgetoernooi | Al het nieuws uit Ermelo (ermelosweekblad.nl) 

 

 

 

Wie ben ik? 

Nelly Michon, tijdens mijn werkende leven lerarenopleider wiskunde, enthousiast 

bridger, wedstrijdleider en officieel bridgedocent van de NBB (Nederlandse Bridge 

Bond). 

Naast bridgelessen aan volwassen geef ik ook jeugdbridge op de basisschool en in het 

VO. Ik verzorg lessen en daarnaast coördineer ik het geheel. De coördinatie bestaat 

onder andere uit het zoeken en aansturen van de bridgedocenten en tafelbegeleiders, 

verzorgen van materialen en overleg met de leerkracht(en).  

Zoals al eerder vermeld horen we bij de wereldtop, dus wat is mooier als wij in onze regio een 

wereldkampioen kunnen opleiden. 

 

 

Nelly Michon 

Jeugdbridge.veluwe@gmail.com  

06 49692010 
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